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1 Uvod

Skolni preventivni strategie je dlouhodobym preventivnim programem pro $koly na obdobi
2021 —2024.

- Vychazi z konkrétnich podminek skoly.

- Definuje dlouhodobé a kratkodobé cile pti prevenci a feseni Sikany a dalSich projevi
rizikového chovani.

Cilem Skolni preventivni strategie je:

- oddalovat, branit nebo snizovat vyskyt rizikovych forem chovani, zvySovat schopnost zakt
¢init informovana a zodpovédna rozhodnuti,

- pojmenovavat problémy z oblasti rizikovych forem chovani,

- pomahat zejména tém jedinctim, ktefi pochazeji z nejvice ohroZenych skupin,

- podporovat zdravy zivotni styl, tj. harmonickou rovnovéahu télesnych a dusevnich funkci s
pocitem spokojenosti, chuti do zivota, télesného i dusevniho blaha,

- poskytovat podnéty ke zpracovani Preventivniho programu skoly.

2 Platna legislativa

- Skolsky zakon,

- vyhlaska MSMT &. 72/2005 Sb., o poskytovéani poradenskych sluzeb ve §kolach

a Skolskych poradenskych zatizeni,

- vyhlaska MSMT ¢&. 27/2016 Sb., o vzdélavani zaki se specialnimi vzdélavacimi potfebami
a zakl nadanych,

- Skolni vzdélavaci program ,

- Metodické doporuceni k primarni prevenci rizikového chovani u déti a mladeze,

- Metodicky pokyn MSMT k prevenci a fe$eni §ikany na §kolach a $kolskych zafizent,

- Metodicky pokyn k jednotnému postupu pii uvoliiovani a omlouvani zakl z vyucovani,
prevenci a postihu zaskolactvi,

- Narodni strategie primarni prevence rizikového chovani déti a mladeze na obdobi 2019 —
2027

- Akeni plan realizace Narodni strategie primarni prevence rizikového chovani déti a mladeze
na obdobi 2019 — 2021
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3 Zakladni adaje o Skole

Nazev a adresa Skoly

Zakladni Skola a Matefska Skola DeSenice, okres Klatovy,
pfispévkova organizace

ICO 70998639

Webova stranka

telefon 376571547

e-mail info@zsamsdesenice.info
Datova schranka 9g3x3y

Jméno a pfijmeni feditelky

Mgr. Suchanova Yvona

e-mail

info@zsamsdesenice.info

telefon

725 756 066

Skolni metodi¢ka prevence

Mgr. Bostlova Jarmila

e-mail

bostlovajarmila@seznam.cz

telefon

737 900 607

Vychovnd poradkyné

Mgr. Suchanova Yvona

e-mail

info@zsamsdesenice.info

telefon

725 756 066

vychovatelka Skolni druziny

Renata Rynesova

e-mail

Renata.rynesova@seznam.cz

telefon

737 537 665

4 Charakteristika Skoly

Zakladni Skola a Mateiska Skola DeSenice, okres Klatovy, pfispévkova organizace, DeSenice
151, 340 22 Nyrsko je soucasti vychovné vzdélavaci soustavy, je zatazena do sité Skol. V
pravnich vztazich vystupuje svym jménem a ma odpovédnost vyplyvajici z té€chto vztahd.
Zakladni $kola poskytuje plnéni povinné skolni dochazky 1.stupné ZS. Zabezpecuje
rozumovou, mravni, estetickou, pracovni, zdravotni, té€lesnou a ekologickou vychovu v
souladu se zdsadami humanity, demokracie a vlastenectvi

5 Principy Strategie

Strategie prevence rizikového chovani déti a mladeze na obdobi 2021 — 2024 se zaklada na
nize popsanych principech.

Partnerstvi a spolecny postup

Strategie podporuje partnerstvi a Sirokou spolupraci na vSech urovnich pii respektovani
kompetenci. Spole¢ny koordinovany postup vSech ¢lanki v systému prevence v rdmci Skoly
zvySuje pravdépodobnost ti€innosti plisobeni a uspéchu pii dosahovani stanovenych cilt.
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Komplexni feSeni problematiky primdrni prevence rizikového chovani

Preventivni programy je nutné koncipovat komplexné v koordinované spolupraci
zaméstnanctl $koly, zaki a jejich zakonnych zastupci i dalgich instituci (OSPOD, Policie CR,
PPP, ...). Strategie se zabyva definici vzajemného propojeni vSech subjektll v ramci primarni
prevence a koordinaci feSeni problémt souvisejicich s rizikovym chovanim.

Kontinuita plisobeni a systemati¢nost planovani

Preventivni piisobeni musi byt systematické a dlouhodobé. Jednorazové aktivity, bez ohledu
na rozsah a naklady nejsou pfilis efektivni. Pozitivnich zmén nelze dosahnout dil¢imi ani
izolovanymi opatfenimi, ale dlouhodobym a komplexnim tsilim a Strategiemi.

Uplatnéni analyzy soucasné situace

Aktivity realizované v rdmci primarni prevence jsou zalozené na analyze soucasné situace,
pojmenovanych problémech, potiebach a prioritach. Jednotliva opatteni jsou disledné
monitorovana a je vyhodnocovana jejich ucinnost.

Cilenost a adekvatnost informaci i forem ptisobeni

Realizované preventivni aktivity musi odpovidat cilové skupiné a jejim vékovym a
sociokulturnim charakteristikdm a potfebam. U kazdého preventivniho programu je tieba
definovat, pro jakou cilovou skupinu je urcen.

Pozitivni orientace primarni prevence
Nabidka pozitivnich alternativ a vyuZzivani pozitivnich modelti vykazuji vétsi efektivitu nez
pouzivani negativnich piiklada v preventivnich aktivitach.

Orientace na kvalitu postojii a zménu chovani

Kazdé¢ primérné preventivni pasobeni si klade za cil mit pozitivni vliv na zménu postoji a
chovani daného jedince. Soucasti preventivnich programu by proto mélo byt ziskani
relevantnich socialnich dovednosti, relevantnich znalosti a dovednosti potiebnych pro zivot.

6 Zakladni cile

Hlavnim cilem Strategie prevence rizikového chovani zaku je prostifednictvim efektivniho
systému prevence, fungujiciho na zakladé komplexniho pisobeni vSech na sebe vzdjemné
navazujicich subjektli, minimalizovat vznik a snizit miru rizikového chovani zakt. Cilem
pusobeni v oblasti prevence je vytvaret bezpecné socialni klima Skoly. Pocit bezpec¢i kazdého
jedince je nedilnou soucasti celé preventivni strategie Skoly. Pomoci zékladnich kompetenci
je nutné vést zaky k potlaceni sebedestruktivniho chovani, projevl agresivity a poruSovani
zakona.

6.1 Dlouhodobé cile

- Vzdélavat pedagogy v problematice prevence socialné patologickych jevi.
- Usilovat o lepsi spolupraci se zakonnymi zastupci zakd.

- Zamgéfit se na zlepSeni komunikace mezi zaky.

- Vést zaky ke zdravejSimu zivotnimu stylu.
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- Pfedchazet u zak rizikovym projevim chovani, a zejména pak nasledujicim: zaskolactvi,
Sikana, kyberSikana, nasili, vandalismus, uzivani navykovych latek, gambling, rasismus,
xenofobie, poruchy pfijmu potravy.

- Vytvorit fungujici systém primarni prevence ve Skole, kde jsou jasné pojmenovany role a
kompetence jednotlivych zaméstnanct a instituci véetné stanoveni pravidel komunikace mezi
nimi a jejich vzajemné spoluprace.

7 Cilové skupiny

Strategie primarni prevence rizikového chovani je zaméfena zejména na nize uvedené skupiny
populace.

7.1 Zaci

Resit problémy, zvladat pekazky a umét vyhledat pomoc.

- Respektovat zasady zdravého zivotniho stylu.

- Chovat se zodpoveédné viici sobé, ostatnim a ptirode.

- Odmitat rizikové chovani (volit spravné techniky odmitani negativnich vlivi).

7.2 Pedagogicky sbor

- Vyuzivat aktualnich nabidek vzdélavani v oblasti prevence.

- Konzultovat mezi pedagogy chovani zakt a navrhovat opatieni.

- Spolupracovat se vSemi pedagogy. - Spole¢né realizovat Skolni preventivni program.

- Rozpoznat a zajistit v€asnou intervenci v riznych piipadech rizikového chovani.

- Tfidni ucitel musi aktivné pracovat se tfidou, vytvaret vnitini pravidla tfidy v souladu se
Skolnim fadem, podporovat pozitivni vztahy ve tfid¢ a predavat informace zakonnym
zastupcim.

7.3 Zakonni zastupci Zaka

- Spolupracovat se skolou prostifednictvim elektronickych zakovskych knizek, telefonickym
kontaktem, na setkani se zdkonnymi zastupci zéka (tfidni schlizka, konzulta¢ni odpoledne),
individualnich schiizek dle potfeby, zasedani skolské rady nebo prosttednictvim webovych
stranek a e-mailem.

7.4 Verejnost
- Aktivné zapojovat vetejnosti do prevence rizikovych projevli chovani, a to prostfednictvim
dostatecného informovani a aktivitami specificky zaméfenymi na tuto cilovou skupinu.

8 Specifika primarni prevence

Specifickou primarni prevenci lze rozdélit podle cilové skupiny, intenzity programu, podle
prostiedkll a nastrojt, které program vyuziva a na jaké tirovni je zapojeni cilové skupiny, a to
do tif Grovni:

VSeobecnd primérni prevence — se zaméfuje na béznou populaci zakd, zohlediiuje pouze
veékova kritéria. Jedna se vétSinou o programy pro veétsi pocCet ucastnikli (obvykle trida).
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Selektivni primarni prevence — se zamétuje na skupiny osob, u kterych jsou ve zvySené mite
pfitomny rizikové faktory pro vznik a vyvoj riznych forem rizikového chovéni a jsou
vét§inou vice ohrozené nez jiné skupiny populace. Pracujeme zde s menSimi skupinami,
pfipadné i jednotlivci.

Indikovand primarni prevence — je zamétena na jedince, u kterych se jiz vyskytly projevy
rizikového chovani. Jedna se o praci s populaci s vyrazné zvySenym rizikem vyskytu ¢i
pocinajicich projevi rizikového chovani. Jedna se o individualni préci s klientem.

9 Formy rizikového chovani

Primarni prevence rizikového chovani u zakd se zamétuje prioritn€ na predchdzeni rozvoje
rizik, které smétuji zejména k nasledujicim rizikovym projeviim v chovani zakii:
01 Navykové latky

02 Rizikové chovani v dopravé

03 Poruchy piijmu potravin

04 Alkohol

05 Syndrom CAN

06 Skolni §ikanovani

07 Kybersikana

08 Homofobie

09 Extremismus, rasismus, xenofobie, antisemitismus

10 Vandalismus

11 Zaskolactvi

12 Kréadeze

13 Tabak

14 Krizové situace spojené s nasilim

15 Netolismus

16 Sebeposkozovani

17 Nova nabozenska hnuti

18 Rizikové sexualni chovani

19 Prislusnost k subkulturam

20 Domaci nasili

21 Hazardni hry

22 Poruchy autistického spektra (PAS)
https://www.msmt.cz/vzdelavani/socialni-programy/metodicke-dokumenty-doporuceni-a-

pokyny

10 Prioritni oblasti Strategie na pristi obdobi

Vytvoteni funk¢niho systému prevence rizikového chovani ve Skole

- Prevence a feSeni Sikany

- Vzdélavani pedagogickych pracovnikii v oblasti prevence rizikového chovani
- Externi spoluprace

- Krizové plany pro feSeni vyskytu rizikového chovani
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- Cinnosti SPP

11 Evaluace
Na konci sledovaného obdobi provést evaluaci (dotaznikové Setieni ve vétSiné cilovych

skupin, individualni Setieni, sbér podnétd, ...). Dle vystupi budou stanoveny plany na dalsi

strategické obdobi.



